
 



Пояснительная записка 

Нормативно-правовую базу плана внеурочной деятельности начального общего 

образования МОУ «ООШ № 8» составляют: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г. N 273-ФЗ (с изменениями); 

 ФГОС начального общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения 

от 31.05.2021 № 286; 

 Примерной основной образовательной программой начального общего образования, 

одобренной решением Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г. 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации (Минпросвещения 

России) от 22 марта 2021 г. N 115 г. Москва "Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

 Устав школы; 

 ООП НОО МОУ «ООШ №8»  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ «ООШ №8». 

План внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной 

деятельности формируется с учетом предоставления права участникам образовательных 

отношений выбора направления и содержания учебных курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 



подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

учитываются: 

— особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

— результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности;  

— возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

— особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация. 

Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям:  

— целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

— преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе 

совместной (парной, групповой, коллективной); 

— учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

— использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Формами организации внеурочной деятельности являются учебные курсы: «Азбука 

экологии», «Движение есть жизнь!», «Секреты финансовой грамоты». 

При организации внеурочной деятельности принимают участие учителя начальных 

классов и учителя-предметники.  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единых форм организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

основной учитель, ведущий класс, заместитель директора по учебно-воспитательной 

работе. 



Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям:  

— целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

— преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе 

совместной (парной, групповой, коллективной); 

— учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

— использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Формами организации внеурочной деятельности являются учебные курсы: «Математика и 

конструирование», «Основы физической подготовки!», «Финансовая грамотность». 

При организации внеурочной деятельности принимают участие учителя начальных 

классов и учителя-предметники.  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единых форм организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

основной учитель, ведущий класс, заместитель директора по учебно-воспитательной 

работе. 

 

Направления внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность  

 «Основы физической подготовки!» 

Цель: формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни, развитие 

физической активности и двигательных навыков.  

Форма организации: учебный курс физической культуры. 

 

2. Проектно-исследовательская деятельность  

 «Умники и умницы» 

Цель: формирование у обучающихся экологической культуры как нового качества 

личности, основанного на влиянии на её интеллектуальную, эмоционально-чувственную и 

деятельностную сферы; воспитание чувства ответственности за свои действия в природе, 

базирующегося на знании закономерностей протекания природных процессов. 

Форма организации: учебный курс. 

 

3. Коммуникативная деятельность  

«Финансовая грамотность» 

 Цель: совершенствование функциональной языковой и коммуникативной 

грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества; развитие 

способности работать в команде; осознание роли труда, денег и отношений людей, 

опосредованных деньгами, на основе целостного взгляда на окружающий мир; освоение 

финансовых, математических, обществоведческих, нравственно-этических понятий, 



представленных в содержании данного учебного курса. 

Форма организации: учебный курс. 

 

     



               

               

План внеурочной деятельности начального общего образования МОУ "ООШ №8»"  

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Рекомендуемое 

время  

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

(наличие 

программы) 

Формы 

реализации 

Количество часов в год 
Количество часов в 

неделю 

1 2 3 4 Всего 1 2 3 4 Всего 

1 

по учебным предметам   
от 2 до 4 часов в 

неделю 

«Умники и умницы» 
Учебный 

курс 
33    33 1    1 

"Основы физической 

подготовки" 
учебный курс 

66       66 2       2 

  

2 по формированию 

функциональной 

грамотности  

от 1 до 2 часов в 

неделю 

«Функциональная 

грамотность»" 
учебный курс 33       33 1       1 

3 по развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализация 

обучающихся   

от 1 до 2 часов в 

неделю 

Цикл 

воспитательных 

бесед "Разговор о 

важном" 

Классный час 33       33 1       1 

"Семьеведение" Классный час 16,5    16,5 0,5    0,5 

4 воспитательные 

мероприятия   

от 2 до 4 часов в 

неделю 

Театральная 

мастерская Мастерская 66  

 
 66 2 

 
  2 

ИТОГО 247,5 0    7,5    7,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка  330      10    10 

       

 



КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Курсы внеурочной деятельности и дополнительное образование  

Наименование мероприятия 
Направления 

воспитания 
Сроки 

Формат 
Ответственные 

проведения 

Курс внеурочной деятельности «Математика и 

конструирование» 

общеинтеллектуальной 

направленности 

в течении года 

классное 

Классные руководители 
Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Умники и умницы» 

общеинтеллектуальной 

направленности 

Программа дополнительного образования 

«Хореографическое объединение «Ритмика» 

физкультурно-спортивная 

направленность 
ПДО Оверин С.В. 

Программа дополнительного образования 

«Отряд ЮИДД «Дорожный дозор» 

художественная 

направленность 

классное, 

общешкольное 

А.В.Колосова. 

Программа дополнительного образования 

«Спортивный клуб» 

физкультурно-спортивная 

направленность 
ПДО 

Программа дополнительного образования 

«Юнармия» 

гражданско - 

патриотическое 
Сенькина О.В. 

Работа с родителями (законными 

представителями) 
 Классные руководители 

Наименование мероприятия 

Наименование мероприятия 

Организация работы общешкольных 

родительских собраний 

Направления 

Сроки 

Формат 

Ответственные 
воспитания проведения 

Организация работы Совета родителей Социальное 
сентябрь, в 

течении года 
общешкольное 

Кл. руководители, 

заместитель директора 

по ВР 

Вовлечение родителей в систему массовых 

мероприятий: акций, традиционных 

праздничных мероприятий, спортивно-

досуговую деятельность. 

Социальное 
сентябрь, в 

течении года 
общешкольное 

Кл. руководители, 

заместитель директора 

по ВР 

Вовлечение родителей в систему массовых 

мероприятий: акций, традиционных 
Социальное в течение года классное 

Зам. директора по ВР 

Совет родителей 



праздничных мероприятий, спортивно-

досуговую деятельность. 

Диагностика и анализ состояния отношений 

ребенка, педагогов и родителей 

Кл. руководители 

Старшие вожатые 

Классные родительские собрания  
Психолого - 

педагогическое 
январь классное 

Классные руководители, 

члены ШСМ (школьной 

службы медиации) 

Консультации для родителей Социальное 
1 раз в 

триместр 
классное Классные руководители 

Консультации для родителей 

Помощь спонсоров, общественности, родителей 

в укреплении материально- технической базы 

школы 

Психолого - 

педагогическое 
в течение года индивидуальное 

Администрация школы 

Классные руководители 

Учителя-предметники 

Социальный педагог 

Педагог - психолог 

Помощь спонсоров, общественности, родителей 

в укреплении материально- технической базы 

школы 

Включение родителей, общественности в 

совместную деятельность по оказанию помощи 

социально-нуждающимся семьям 

Социальное в течение года   

Совет школы 

Совет родителей 

Включение родителей, общественности в 

совместную деятельность по оказанию помощи 

социально-нуждающимся семьям 

Вовлечение родителей и представителей 

общественности в организацию дежурства во 

время массовых мероприятий, в работу по 

предупреждению правонарушений и 

преступлений 

Социальное в течение года общешкольное 

Администрация школы 

Классные руководители 

Совет родителей Совет 

школы 

Классные родительские 

комитеты 

Вовлечение родителей и представителей 

общественности в организацию дежурства во 

время массовых мероприятий, в работу по 

предупреждению правонарушений и 

преступлений 

Социальное в течение года общешкольное 

Классные руководители 

Совет родителей 

Классные родительские 

комитеты 



Привлечение родителей, представителей 

общественности, юридических и частных лиц к 

подготовке школы к новому учебному году, 

трудоустройству школьников в период летних 

каникул. 

Помощь родителей в организации и проведении 

осенних, зимних, весенних, летних каникул. 
Социальное в течение года общешкольное 

Общественные 

организации, 

учреждения культуры, 

здравоохранения,  

 Досуговое 
каникулярный 

период 
классное 

Классные родительские 

комитеты 

Профориентация 

 

Наименование мероприятия 

Наименование мероприятия 

Профессиональный цикл классных часов 

«Профессий много есть на свете» 

Направления 

Сроки 

Формат 

Ответственные 
воспитания проведения 

Организация общественно-полезного труда 

школьников, как проба сил для выбора будущей 

профессии (общественные поручения, 

волонтерское движение и др.). 

гражданско - 

патриотическое 

2 раза в 

четверть 
Классное Классные 

Изучение читательских интересов школьников, 

составления индивидуальных планов чтения, 

обсуждение книг, имеющих 

профориентационное значение. 

социальное В течение года 
классное, 

общешкольное 

руководители 

Встреча с родителями - представителями 

различных профессий 
  

Ключевые общешкольные дела   

Наименование мероприятия 

Наименование мероприятия Направления Сроки Формат Ответственные 



Торжественная линейка посвященная 

«Здравствуй школа» 
воспитания проведения 

День солидарности в борьбе с терроризмом Досуговое 01.09.2021 общешкольное 
Зам. директора по ВР, 

вожатые 

День солидарности в борьбе с терроризмом 

Месячник безопасности (мероприятия по 

профилактике ДТП, пожарной безопасности, 

экстремизма, терроризма, разработка схемы- 

маршрута «Дом - школа-дом», учебно-

тренировочная эвакуация учащихся из здания) 

Гражданско - 

патриотическое 
03.09.2021 классное 

Классные 

руководители 

Месячник по профилактике правонарушений 

(мероприятия по профилактике вредных 

привычек, встреча с медицинским работником, 

инспектором ОпДН) 

Гражданско - 

патриотическое 
сентябрь классное 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Месячник по профилактике (классные часы и 

беседы: «Чтоб здоровым вечно быть, надо спорт 

нам полюбить!», Путешествие по городам 

Страны здоровья!», «От А до Я в спорте», «Что 

такое здоровье и здоровый образ жизни?»; уроки 

здоровья, спортивные соревнования, конкурс 

рисунков; «Осенний марафон») 

Духовно - нравственное в течение года классное 
Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Тематический декадник «Закон и порядок» 

(классные часы «Что такое хорошо и что такое 

плохо», встречи с инспектором ОпДН) 

Спортивно - оздорови-

тельное 
октябрь 

общешкольное, 

представители от 

классов 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

учителя физкультуры 

Международный День учителя.  Духовно - нравственное в течение года 

общешкольное, 

представители от 

классов 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

инспектор ОДН 

Праздничное мероприятие «Учитель будет 

вечен на Земле!» 
Досуговое октябрь общешкольное 



Акция «Спешите делать добро» (поздравление 

ветеранов педагогического труда) Зам. директора по ВР, 

вожатые, классные 

руководители 

День Интернета. Всероссийский урок 

безопасности школьников в сети интернет: «Мы 

умные пользователи Интернета» 

День Интернета. Всероссийский урок 

безопасности школьников в сети интернет: «Мы 

умные пользователи Интернета» 

Всемирный день защиты животных:  

Интеллектуально - 

октябрь по классам 

Классные 

познавательное руководители 

«Эти забавные животные» (фото – конкурс 

домашних животных) 

Духовно - нравственное октябрь 

общешкольное, 

представители от 

классов 

вожатые 

Акция волонтерской помощь для приюта для 

собак «Друг» 

  

Конкурс – выставка «Осенины – праздник 

осени» 

Международный день толерантности (классные 

часы, конкурс рисунков «Я хочу дружить со 

всеми на планете!», деловая игра «Можно ли 

купить дружбу?») 

Духовно - нравственное ноябрь 

общешкольное, 

представители от 

классов 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Международный день толерантности (классные 

часы, конкурс рисунков «Я хочу дружить со 

всеми на планете!», деловая игра «Можно ли 

купить дружбу?») 

Декада правовых знаний и помощи детям 

(классные часы, встречи с работниками 

полиции, конкурс творческих работ на темы: 

«Если бы я стал президентом», «Легко ли всегда 

быть честным?») 

Духовно - нравственное ноябрь 

общешкольное, 

представители от 

классов 

Классные 

руководители 

Декада правовых знаний и помощи детям 

(классные часы, встречи с работниками 

полиции, конкурс творческих работ на темы: 

Духовно - нравственное 

в общешкольное, 

представители от 

классов 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 
течение 

года 



«Если бы я стал президентом», «Легко ли всегда 

быть честным?») 

День матери в России. Мероприятия ко дню 

матери «Святость материнства» 

День конституции РФ «Основной закон жизни» 

(классные часы, конкурс рисунков) 
Досуговое ноябрь 

общешкольное, 

представители от 

классов 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

День конституции РФ «Основной закон жизни» 

(классные часы, конкурс рисунков) 

Международный день борьбы против 

коррупции (классные часы, конкурс рисунков) 

Духовно 

декабрь 

общешкольное, 

представители от 

классов 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители нравственное 

Международный день борьбы против 

коррупции (классные часы, конкурс рисунков) 

Новогоднее мероприятие «Новогодний 

серпантин». 

Интеллектуально - 

декабрь 

общешкольное, 

представители от 

классов 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители познавательное 

Месячник «Память зажигает сердца» (уроки 

мужества, конкурс открыток «С днем защитника 

Отечества», спортивные эстафеты, состязания, 

викторины и акции) 

Досуговое декабрь 

общешкольное, 

представители от 

классов 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

вожатая 

Международный Женский день 8 Марта 

(классные часы, конкурс открыток «С 8 Марта», 

концертные программы для мам и учителей «Во 

славу прекрасной дамы», общешкольная акция 

«Пятерка для мамы». 

Гражданско – 

патриотическое; 

спортивно - 

оздоровительное 

февраль 

общешкольное, 

представители от 

классов 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

учителя физкультуры, 

педагог – организатор 

ОБЖ 

«Неделя безопасности дорожного движения»: Досуговое март 

общешкольное, 

представители от 

классов 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

вожатая 

-акции ЮИДД «Помеха справа» «Дорога и я - 

верные друзья»; 
Гражданско - 

патриотическое 
март 

общешкольное, 

представители от 

классов 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 
-дорожный патруль совместно с инспектором 

ГИБДД; 

-подготовка к конкурсу «Безопасное колесо» 



«Всемирный день космонавтики. Гагаринский 

урок «Космос - это мы»Просмотр 

документального фильма, посвященного Ю. 

Гагарина (классный час, конкурс рисунков, 

поделок Загадочный космос) 

«Всемирный день космонавтики. Гагаринский 

урок «Космос - это мы»Просмотр 

документального фильма, посвященного Ю. 

Гагарина (классный час, конкурс рисунков, 

поделок Загадочный космос) 

День Победы советского народа в Великой 

Отечественной войне (участие в акции 

«Бессмертный полк», «Коридор памяти», 

«Голубь мира», «Георгиевская ленточка» 

конкурсы рисунков, поделок и др. 

Интеллектуально - 

апрель 

общешкольное, 

представители от 

классов 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители познавательное 

День Победы советского народа в Великой 

Отечественной войне (участие в акции 

«Бессмертный полк», «Коридор памяти», 

«Голубь мира», «Георгиевская ленточка» 

конкурсы рисунков, поделок и др. 

Торжественная линейка для учащихся 4-х 

классов «Прощай, начальная школа» 

Гражданско- 

май 

общешкольное, 

представители от 

классов 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители патриотическое 

 Школьные медиа Досуговая май общешкольное. 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

старший вожатый 

Наименование мероприятия 

Наименование мероприятия 

Освещение на официальном сайте ОО и на 

официальной странице в социальной сети 

ВКонтакте школьных мероприятий, событий, 

акций и др. 

Направления 

Сроки 

Формат 

Ответственные 
воспитания проведения 



Фотоконкурс «Мой район» социальное в течении года 
дистанционный 

общешкольный 

старшие вожатые, 

классные руководители 

Конкурс поздравительных видеороликов 

«Новогоднее пожелание» 
досуговое октябрь 

дистанционный 

общешкольный 

старшие вожатые, 

классные руководители 

Создание информационного стенда (поста 

ВКонтакте) об истории детского телевещания и 

радиовещания «Как все начиналось», 

посвященного международному дню детского 

телевидения и радиовещания 

досуговое декабрь 
дистанционный 

общешкольный 

старшие вожатые, 

классные руководители 

 Организация предметно-эстетической среды досуговое март 
дистанционный 

общешкольный 

старшие вожатые, 

классные руководители 

Наименование мероприятия 

Наименование мероприятия 

Оформление классов к школьным календарным 

событиям (День знаний, Новый год, День 

защитника Отечества,8 марта, День Победы. 

Направления 

Сроки 

Формат 

Ответственные 
воспитания проведения 

Выставки рисунков, фотографий творческих 

работ, посвященных событиям и памятным 

датам 

социальное, досуговое в течении года общешкольный 
старшие вожатые, 

классные руководители 

Выпуски стенгазет к предметным неделям. 

социальное, досуговое в течении года общешкольный 
старшие вожатые, 

классные руководители 
Благоустройство классных кабинетов, 

осуществляемое классными руководителями 

вместе со школьниками своих классов 

Оформление классных уголков, уголков 

здоровья, создание лепбуков на различные 

темы. социальное, досуговое в течении года общешкольный 
старшие вожатые, 

классные руководители 
Трудовые десанты по уборке территории школы 

и микрорайона «Добрые дела», «Порядок 



начинается с меня. Озеленение школьной и 

пришкольной территории. 

Модуль «Классное руководство» социальное, досуговое в течении года общешкольный 
старшие вожатые, 

классные руководители 

Согласно индивидуальным планам воспитательной работы классных руководителей 

Модуль «Школьный урок» 

Согласно календарно-тематическим планам учителей-предметников 

Модуль «Курсы внеурочной деятельности» 

Согласно программам и планам внеурочной деятельности педагогов образовательной организации 
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