
 



Пояснительная записка 

 План внеурочной деятельности основного общего образования МОУ «ООШ № 8» 

составлен на основании нормативных документов:  

 Федерального Закона от 29.12.2012 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».   

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»  

 Письма Министерства образования и науки РФ от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 с  

методическими рекомендациями по организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования, утвержденных приказами 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» и № 287 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта основного общего 

образования».  
 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

 

 Устава МОУ «ООШ № 8»; 

 Основной образовательной программы основного общего образования МОУ «ООШ 

№ 8». 

План внеурочной деятельности является частью основной образовательной 

программы основного общего образования МОУ «ООШ № 8»  
 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за пять лет обучения 

на этапе основной школы составляет не более 1750 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана.  

Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность в МОУ «ООШ № 8» организуется в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО, с учетом мнения учащихся, родителей (законных 

представителей) учащихся.  

Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, для ее реализации в 

школе использована оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних 

ресурсов). Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутренних 

ресурсов образовательного учреждения предполагает, что в ее реализации принимают 

участие все педагогические работники МОУ «ООШ №8». Преимущества оптимизационной 

модели состоят в создании единого образовательного и методического пространства, 

содержательном и организационном единстве. 



Внеурочная деятельность реализуется школой как самостоятельно, так 

и посредством сетевых форм их реализации. 

Внеурочная деятельность в МОУ «ООШ № 8» может реализовываться с 

применением дистанционных образовательных технологий и электронных образовательных 

ресурсов.  

Занятия ведутся в соответствии с расписанием и режимом внеурочной деятельности.  

Учёт занятий и формы оценки внеурочной деятельности 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия.  

Балльное оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не 

производится.  

Основными формами учета внеурочной деятельности учеников являются 

индивидуальная оценка (зачёт\незачёт) на основании портфолио, индивидуальная или 

коллективная оценка (зачёт\незачёт) деятельности класса или группы учащихся 

на основании выполнения проекта или творческой работы. 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования 

5 класс 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

   

  

   

Название курса 

внеурочной 

деятельности  

Формы 

реализации 

Классы Количество 

часов в год 

Количество 

часов в 

неделю 

По учебным 

предметам 

(включая 

занятия 

физической 

культурой и 

углубленное 

изучение 

предметов) 

«Математическая 

логика» 

Мастерская 5  17 0,5 

«Основы физической 

подготовки» 

Учебный курс 5 17 0,5 

«ЭкоSchool» Курс 

внеурочной 

деятельности 

5  34 1 

По 

формированию 

функционально

й грамотности 

«Функциональная 

деятельность» 

По плану 

ответственного 

за 

Функционально

й грамотности 

5  17 0,5 

По развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворени

я 

образовательн

ых 

потребностей и 

интересов, 

самореализаци

я обучающихся   

«Самбо» Программа 

дополнительног

о образования 

5 68 2 

«Навстречу ГТО» Курс 

внеурочной 

деятельности 

5 68 2 

"Добровольцы" Добровольчески

й отряд 

5  34 1 



Организационн

ое обеспечение 

учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся и 

обеспечение их 

благополучия 

Цикл воспитательных 

бесед "Разговор о 

важном" 

Классный час 5  34 1 

«Семьеведение» Метапредметны

й курс 

внеурочной 

деятельности 

5  17 0,5 

«Профориентация» По плану педагога-психолога-ответственного за 

направление «Профориентация» среди 5-9 классов 

     

Всего    306 9 
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